Udhétimi i gelizave HeLa n€ kérkimin shkencor dhe diskursin etik
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Abstrakt

Qelizat HeLa, té nxjerra nga indi 1 kancerit t& gaf€s s€ mitrés t€ pacientes Henrietta Lacks né
Spitalin John Hopkins né€ vitin 1951, q€ até€her€ jané béré nj€ gur themeli né kérkimin biomjekésor.
Ky punim do t€ ofrojé njé kuptim gjithépérfshirés té qelizave HeLa dhe do té diskutoj€ réndésiné
e natyrés s€ tyre t€ pavdekshme dhe kapacitetit t& jasht€zakonshém pérhapés. Karakteristikat qé
kané lejuar zbulime pioniere t€ ndodhin midis njé sé€ré disiplinash shkencore, duke filluar nga
biologjia e kancerit, virologjia, zhvillimi 1 barnave dhe vaksinave. Me kalimin e kohés, gelizat
Hela kané fituar aftési t€ reja dhe kané evoluar. Megjithaté, kané gené té€ pranishme raste té
kontaminimit té kryqézuar. M€ poshté vijon nj€ analiz€ kritike, duke vlerésuar pérfitimet e kétyre
gelizave né€ lehtésimin e zbulimeve t€ ndryshme, duke shqyrtuar gjithashtu disavantazhet e
mundshme né€ lidhje me besueshmérin€é e t€ dhénave dhe riprodhueshmériné e studimeve
shkencore. Do té thellohemi né€ dilemén etike qé rrethon gelizat Henrietta Lacks, duke diskutuar
mungesén e pélqimit pér indin e marré, si dhe mos dijenin€ e familjes s€ saj pér két€ pérparim
shkencor. Do té trajtohen ¢éshtje kritike, pérkatésisht pélqimi i informuar, autonomia e pacientit
dhe etika mjekésore. Si pérfundim, diskutohet ndikimi i thellé i gqelizave HeLa né€ avancimin e té
kuptuarit toné t€ biologjis€é qelizore. Pérmes njé shqyrtimi gjithépérfshirés té literaturés, kemi
shpjeguar natyrén e adaptueshme té kétyre qelizave né lehté€simin e zbulimeve dhe shérbimin si
mjete thelbésore pér studiuesit né t€ gjithé botén. Pérfagésohet njé€ qasje e ekuilibruar g€ respekton
si vlerén shkencore t€ gelizave HeLa ashtu edhe dilemén etike.
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Hyrje

Né rrjetin kompleks té€ pérparimeve biomedikale, historia e gelizave HeLa spikat jo vetém pér
rénd€siné€ e saj shkencore, por edhe pér pyetjet e thella etike g€ ajo ngre. T¢€ pérftuara nga indi 1
kancerit t€ qaf€s s€ mitrés 1 Henrietta Lacks, pa pélgimin e saj, né Spitalin Johns Hopkins né vitin
1951, kéto geliza jan€ béré nj€ bazé themelore né fushén e kérkimit mjekésor, duke kontribuar né
nj€ numér t€ konsiderueshém zbulimesh dhe inovacionesh shkencore. [3]

Qelizat HelLa, t€ njohura pér natyrén e tyre t€ pavdekshme dhe aft€siné e jashtézakonshme pér
proliferim, kané lejuar kryerjen e kérkimeve pértej kufijve tradicional€, né fusha té tilla si biologjia
e kancerit, virologjia dhe zhvillimi 1 barnave dhe vaksinave. Pérshtatshméria dhe géndrueshméria
e tyre jan€ kané kthyer né€ nj€ burim t€ pagmuar pér studiuesit, duke mundésuar pérparime qé dikur
dukeshin té paarritshme. Megjithaté, ndérsa thellohemi né mrekullité shkencore qé jané arritur falé
gelizave HeL a, pérball€ na dalin edhe sfida t€ réndésishme, si¢ &shté ndotja ndérqelizore, e cila ka
nxitur debat mbi besueshmériné dhe riprodhueshmériné e rezultateve kérkimore. [5]

Pér mé tepér, origjina e kétyre gelizave hedh nj€ hije té€ gjaté mbi trashégiminé e tyre shkencore,
duke sjell€ né vémendje konsiderata etike me réndé€si themelore. Mungesa e pélqimit t&€ Henrietta
Lacks dhe ndikimi 1 késaj ngjarjeje te familja e saj kan€ ngjallur diskutime té gjera rreth pé€lqimit
té informuar, autonomisé sé pacientit dhe detyrimeve morale t€ komunitetit shkencor. [26] Kéto
jané shtylla t€ analizés soné, teksa pérpigemi t€ kuptojmé ndikimin e gjeré té qelizave HeLa né
praktikat etike t€ kérkimit mjekésor.

Rishikimi yné i gjithanshém shkon pértej arritjeve shkencore dhe sfidave praktike, pér té
eksploruar dilemén etike q€ mishérojné qgelizat HeLa. Duke ndérthurur kontekstin historik,
pérparimet shkencore dhe debatet etike, ky punim synon t€ paraqesé njé qasje t&€ balancuar qé
vleréson kontributin e jashtézakonshém té qelizave HeLa né shkencé, ndérsa mbron integritetin
etik dhe respektin pér t€ drejtat individuale n€ kérkimin biomedikal. Pérmes késaj qasjeje té
ndérgjegjshme, shpresojmé té€ nderojmé njékohésisht trashégiminé e Henrietta Lacks dhe punén e
studiuesve t€ shumté qé falé gelizave HelLa kané cuar mé tej njohurit€¢ mbi shéndetin dhe
sémundjet njerézore.



Arritjet shkencore

Qelizat HeLa kané dhéné njé kontribut t€ jashtézakonshém né kérkimin biomedikal. Népér vite,
shkencétarét kané mundur t€ bé&né zbulime t€ réndésishme qé kané ndikuar né kujdesin
shéndetésor dhe kan€ cuar né pérparime t€ médha shkencore, fal¢ kétyre qelizave t&
jashtézakonshme. Disa nga arritjet mé t€ réndésishme pérfshijné: c¢rrénjosjen e poliomielitit,
pérmirésimin e teknikave t€ kultivimit gelizor, numérimin e kromozomeve, hartézimin e gjenomit,
zhvillimin e vaksinave kundé€r papillomavirusit njerézor (HPV) dhe shumé té tjera.

Né fillim t€ shekullit t&¢ XX, poliomieliti ishte njé¢ nga sémundjet mé té frikshme, duke arritur
kulmin né€ Shtetet e Bashkuara né€ vitin 1952. Megjithaté, fal¢ gelizave HeLa, poliomieliti u
crrénjos me sukses. Qelizat HelLa rezultuan té ndjeshme ndaj virusit t€ poliomielitit dhe kishin
aft€sin€ unike pér t’u shumézuar né masé€, gjé€ q€ 1 béri kandidatét idealé pér testimin e njé vaksine
pér crrénjosjen e késaj sémundjeje. Ndryshe nga qelizat e tjera, HeLa lejonin studiuesit té
analizojné ndérveprimin e virusit me gelizat njerézore pa i démtuar ato. [20]

Vaksina kundér poliomielitit nuk ishte e vetmja qé u zhvillua me ndihmén e gelizave HeLLa. Né
vitet 1980 u zbulua se kéto geliza pérmbanin kopje t€ shumta té virusit HPV-18, njé nénlloj g€ mé
voné u identifikua si shkaktar 1 kancerit t€ qafés sé mitrés. Ky zbulim thelb&sor i mundésoi
shkencétaréve té€ lidhnin HPV-n€ me kancerin, duke hapur rrugén pér krijimin e vaksinés kundér
kétij virusi dhe pér zhvillime t€ métejshme né studimet mbi kancerin e qafés s€ mitrés. [22]

Pér mé tepér, gelizat HeLa revolucionarizuan teknikat e kultivimit qelizor, falé¢ pavdekshmérisé sé
tyre. [28] Deri atéher€, studiuesit kishin véshtirési né mbajtjen e gelizave njerézore né kulturé pér
periudha té gjata, por me zbulimin e gelizave HeLa, ata tashmé kishin njé burim t&é vazhdueshém
gelizash g€ mund té rriteshin pafundésisht jashté trupit té njeriut, duke lehté€suar dhe pérshpejtuar
procesin kérkimor.

Ndikimi i kétyre gelizave né€ botén shkencore ka gené aq 1 thell€, sa q€ disa shkencétaré kané fituar
¢cmime Nobel pér zbulime gé jané€ realizuar drejtpérdrejt ose térthorazi falé qelizave HeLa. Ndér
to pérmendim:

e Studimi mbi telomeret nga Dr. Elizabeth Blackburn, Dr. Carol Greider dhe Dr. Jack Szostak
(Cmimi Nobel né Mjekési, 2009), ku u zbulua se né€ fund té ¢cdo kromozomi gjendet njé
strukturé e quajtur telomer. [23]

e Dr. Harald zur Hausen pér zbulimin se viruset mund té shkaktojné kancer (Cmimi Nobel
né€ Mjekeési, 2008), pérmes kérkimeve me geliza HeLa t€ infektuara me HPV. [24]



e Pérparimet né mikroskopiné gelizore nga Dr. Eric Betzig, Dr. Stefan W. Hell dhe Dr.
William E. Moerner (Cmimi Nobel né¢ Kimi, 2014), duke pérdorur gelizat HeLa pér t&
vézhguar rritjen gelizore n€ kohé reale. [25]

Kontaminimi

Pavarésisht té gjitha kétyre kontributeve dhe pérparimeve t€ médha, gjaté gjithé historisé, ka pasur
sfida me t€ cilat €shté pérballur kultura e linjés gelizore HelLa, vecanérisht me kontaminimin.
Ndérsa kéto geliza kané kapacitet t€ madh pérhapés dhe rritje t&€ shpejté té jashtézakonshme, kjo
ka rezultuar né tejkalimin e linjave t€ tjera gelizore. Aftési t€ tilla 1 béné ato t€ prirura pér té
kontaminuar linjat e tjera gelizore dhe kjo mund t€ ndodhé pérmes grimcave ajrore ose transferimit
aksidental gjaté trajtimit. [9] Pasi futen né njé kultur€, gelizat HeLa riprodhohen shpejt dhe e
dominojné at€ dhe zakonisht nuk vihen re, derisa eksperimentet t€ japin rezultate t€ papritura.
Kontaminimi ka gené problematik né kérkimin shkencor pér arsye t€ ndryshme pasi mund t€ ¢ojé
né keqinterpretim té t€ dhénave eksperimentale. Studiuesit mund t'i atribuojné pa dashje
karakteristikat e studiuara né kulturat e kontaminuara gelizave origjinale qé studiohen. Kjo ¢con né
integritet eksperimental t€ kompromentuar pasi kontaminimi démton besueshméring dhe
riprodhueshméring e gjetjeve té kérkimit. [4] Ndodhi t€ tilla kan€ gené t€ pranishme né historiné
e kérkimit shkencor né gelizat HeLa. N¢ vitin 1966, gjenetisti Stanley Gartler dhe biologu i
gelizave Walter Nelson-Rees zbuluan kontaminim t€ pérhapur t€ linjave t€ shumta gelizore me
geliza HeLa. Ndérsa studiuesit donin té€ gjenin linja gelizore té ngjashme me Hela dhe me sa duket
e béné kété, me voné Gartler zbuloi se shumé nga ato linja gelizore ishin t€ kontaminuara nga
Hela, g€ do t€ thoté se ato ishin thjesht mé shumé qeliza HeLa. [3] N€ njé rast tjetér n€ vitet 1990,
né kérkimin e virusit t€ papillomés njerézore. Linjat gelizore né laboratoré supozohej se po
studioheshin pér papillomavirusin njerézor, megjithaté, ADN-ja né kéto linja gelizore tregoi
modele hibridizimi karakteristike t€ ADN-s€ né linjén qelizore HeLa, duke sugjeruar qé¢ linjat
gelizore ishin t€ kontaminuara me geliza Hela. [1] Véshtirésité né kontrollin e kontaminimit jané
té shumta. Natyra e veté gelizave HelLa e vendos até né njé avantazh konkurrues ndaj linjave t&
tjera gelizore pér shkak t€ géndrueshmérisé s€ saj. Ato kané njé shkall€ té shpejté rritjeje krahasuar
me ¢do linjé€ tjetér gelizore, gjé q€ 1 bén ato té rriten mé shpejt dhe t€ dominojné ¢do kulturé. Njé
karakteristiké tjetér q€ u jep atyre kéto aftési €shté pérshtatshméria e tyre ndaj njé game té gjeré
kushtesh kulture, duke pérfshiré temperaturén, pH-in ose disponueshmériné e 1éndéve ushqyese.
Kéto geliza ende mund t€ lulézojné n€ kushte shumé t€ ndryshme mjedisore dhe té pérshtaten. T¢
gjithé kéta faktoré forcojné rezistencén e gelizave HeLa, duke 1 béré ato edhe mé t€ véshtira pér
t'u zhdukur pasi t€ ndodhé kontaminimi. [2] Kéto raste nxjerrin n€ pah natyrén gjithépérfshirése té
qgelizave Hela. Kontaminimi né kérkimin shkencor &shté njé ¢éshtje q€ duhet t&€ merret shumé
seriozisht pasi démi qé sjell nuk &shté 1 paréndésishém. Zbatimi i masave rigoroze té kontrollit t&
cilésis€é €shté thelbésor pér té vértetuar linjat qelizore dhe pér t€ minimizuar problemet e
kontaminimit t€ kryqézuar. [7] Udhétimi i1 késaj linje gelizore ka gené njé udhétim interesant né
lidhje me njé perspektivé shkencore. Ato kané€ pésuar njé evolucion té réndésishém gjenetik me



kalimin e kohés né pérgjigje t& shumé faktoréve, duke pérfshiré procedurat e pérzgjedhjes q€ hasen
né€ kushtet e kulturés laboratorike. Ndryshime té tilla kané gené rezultat i kalimit t€ vazhdueshém
qé potencialisht mund t'i dalloj€ ato nga linja gelizore origjinale. Mutacionet n€ gjenet rregullatore
té ciklit gelizor dhe rrugét apoptotike jané€ ndryshime evolucionare g€ lejojné gelizat HeLa t&
shumohen me shpejtési, té rriten dhe t€ anashkalojné pikat normale t€ kontrollit gelizor. [17]
Mutacionet né gjenet rregullatore si TP53 dhe RBI1, jan€ pjesé e aspektit evolucionar t& kétyre
qgelizave. Ato gjithashtu mund té ken€ pésuar anomali kromozomale dhe amplifikime té gjeneve
q¢ kontribuojné né natyrén e tyre t& pavdekshme dhe rritjen e shtuar. Pér t'u pérshtatur kushteve
laboratorike, gelizat Hela kané marré mutacione g€ optimizojné mbijetesén e tyre in vitro. Pér ta
arritur kété, kané ndodhur ndryshime né rrugét metabolike pér t€ pérmbushur kérkesat pér energji
té shogéruara me pérhapjen e shpejté, si dhe zhvillimin e rezistencés ndaj stimujve apoptotiké dhe
stresoréve gelizor€. [19] Gjaté kétij udhétimi térheqés evolucionar, gelizat HeLLa kané fituar aftési
té reja q€ nuk 1 kané pasur g€ nga fillimi. Ato kané demonstruar aftési té€ zgjeruara pérhapése, pér
shkak t€ mutacioneve né gjenet rregullatore té ciklit gelizor. Pérve¢ késaj, €shté treguar se ato
formojné tumore né€ modelet shtazore qé shfaqin veti pushtuese qé€ nuk jané t€ pranishme né linjén
origjinale gelizore. Kjo aftési nxjerr né pah potencialin tumorogjenik t€ HeLa pasi ato mund té
pérdoren si modele pér t&€ studiuar pérparimin dhe metastazén e kancerit. Ato gjithashtu kané
zhvilluar rezistenc€ ndaj ilageve ndaj agjentéve kimioterapeutiké t€ pérdorur zakonisht. [12] Kjo
potencialisht ka ndodhur pérmes mutacioneve né objektivat e ilagceve ose blerjes sé pompave té
rrjedhjes s€ ilageve. Megjithaté, kjo aftési paraqet sfida pér pérdorimin e qelizave HelLa né
studimet e ilageve ose strategjité e trajtimit t&€ kancerit.

Kontradiktat etike

Ndérsa té gjitha kéto pérparime kané gené me réndési t€ madhe né fushén e kérkimit biomjekésor,
€shté thelbésore t€ mos harrojmé historiné e Henrietta Lacks dhe se si kéto kontradikta etike duhet
té nxirren né€ pah dhe t'u jepet vémendja e merituar. Gjaté gjithé kohés qé Henrietta Lacks u
diagnostikua me kancer t€ qafés sé mitrés, ajo po merrte trajtim né€ Spitalin Universitar Johns
Hopkins, ku mostrat e indeve t€ saj u morén nga mjekét pa lejen e saj pér géllime studimi. [27]
Studiuesit kishin kohé qé tentonin té rritnin geliza njerézore jashté trupit dhe menjéheré u vértetua
se gelizat Hela, té etiketuara késhtu bazuar né inicialet e emrit dhe mbiemrit t& saj, kishin
potencialin e rritjes dhe ndarjes sé vazhdueshme. Historia e Henrietta Lacks nxjerr né drité njé
céshtje thelbésore t€ autonomisé dhe pélqimit t€ pacientit, ve¢anérisht kur béhet fjalé pér
procedurat mjekésore. Pélqimi i informuar shkon pértej t€ qgenit njé formalitet i thjeshté ligjor;
€shté njé parim etik jetésor q€ mbéshtet autonominé e pacientit dhe nxit besimin né€ marrédhénien
profesionist t€ kujdesit shéndetésor-pacient. Ai nderon t€ drejtén e njé individi pér t€ marré
vendime té informuara né€ lidhje me trupin dhe kujdesin shéndetésor té tij, duke njohur autonominé
e tij dhe duke vlerésuar kontributin e tij n€ vendimet mjekésore. Rasti i Henrietta Lacks ngre pyetje
rreth asaj se kur pélqimi i pacientit €shté 1 detyrueshém né kérkim dhe roli i donatoréve té kontrollit
né€ lidhje me informacionin e tyre gjenetik. Jeta e Henriett€s dhe fémijéve t€ saj éshté vazhdimisht



e ekspozuar ndaj publikut dhe pérdoret pér kérkime mjekésore pa pélqimin e tyre. Kjo thekson
réndé€siné€ e pélqimit t€ informuar si pjes€ e autonomisé sé pacientit. [26] Njé shqetésim tjetér etik
qé lind kur diskutohet udhétimi i gelizave Hela éshté ndikimi n€ familjen e Henrietta Lacks. Pérveg
faktit se atyre nuk iu kérkua miratimi, ata nuk morén asnjé pérfitim financiar. Ndé€rsa kompanité
bioteknologjike kané pérfituar me boll€k nga shitja e gelizave Hela, familja Lacks ka luftuar
varfériné dhe ka luftuar me shpenzimet e kujdesit shéndetésor. [29] Pérve¢ késaj, zbulimi i
informacionit té tyre privat gjenetik dhe mjekésor ndaj grupeve t€ shumta kérkimore pa pélqimin
e tyre ka pasur njé ndikim t€ drejtpérdrejt€ n€ anétarét e gjallé t& familjes. Kjo ¢éshtje u bé edhe
mé e réndésishme kur studiuesit zbuluan identitetin e fémijéve té€ Lacks né gjetjet e tyre té
publikuara. [27] Pa dyshim, gelizat Hela revolucionarizuan kérkimin mjekésor dhe kané gené njé
mjet thelbésor né rritjen e kuptimit t€ shéndetit dhe sémundjeve té njeriut. Ato ishin thelbésore dhe
ofruan informacion thelbésor pér zhvillimin e shumé vaksinave dhe trajtimeve né mjekésiné
moderne. Megjithaté, procesi 1 marrjes sé kétyre gelizave shkeli parimet etike t€ pélqimit té
informuar dhe autonomisé. Ndérsa vazhdojmé t€ pérparojmé n€ mjekési, duhet t€ mbéshtesim
parimet e autonomis€ s€ pacientit dhe transparencés né€ praktikat kérkimore. Duke mésuar nga
gabimet e s€ kaluar€s, mund t€ sigurohemi q€ pérparimet e ardhshme mjekésore té€ arrithen né
ményré etike dhe me respektin maksimal pér té drejtat dhe dinjitetin individual.

Pérfundime

Historia e gelizave HeLa pérbén njé mozaik kompleks pérparimesh shkencore, zbulimesh té
jashtézakonshme dhe dilemash etike té thella. Pérdorimi i1 gjeré i1 kétyre qelizave, falé
pérshtatshmérisé dhe kapacitetit t€ tyre pér proliferim, ka revolucionarizuar kuptimin toné¢ mbi
proceset themelore biologjike dhe ka mundésuar arritje té nivelit t€ lart€ né mjekési.

Duke u nisur nga kontributi i pavetédijshém 1 Henrietta Lacks, HeLa &shté béré njé nga linjat
gelizore mé t€ pérdorura dhe me ndikim né kérkimin biomjekésor. Pérshtatshméria dhe
géndrueshméria e linjés gelizore HeLa kan€ mundésuar zbulime té shumta inovative nga zhdukja
e poliomelitit, pérmir€simi i praktikave t& kulturés gelizore, numérimi i kromozomeve, hartézimi
1 gjenomit, vaksinat kundér papillomavirusit njerézor (HPV) deri te kérkimi kundér kancerit dhe
shumé mé tepér.

Me kalimin e kohés, gelizat HeLa kané evoluar gjenetikisht n€ pérgjigje té€ kushteve té laboratorit,
duke u larguar potencialisht nga linja origjinale, me mutacione g€ lejojné rritje t&€ shpejté dhe
anashkalimin e kontrolleve normale gelizore. Eshté gjithashtu e réndésishme té theksohet se
pavarésisht kontributeve dhe pérparimeve té saj, linja gelizore Hela &shté pérballur me sfida,
veganérisht kontaminim, pér shkak té rritjes s€ saj t&€ shpejté dhe aftésis€ pér té tejkaluar linjat e
tjera gelizore, shpesh pa u véné re derisa eksperimentet té€ japin rezultate t€ papritura, duke
kompromentuar integritetin eksperimental dhe besueshmériné e kérkimit. Megjithaté, krahas
réndésisé sé tyre shkencore, historia e gelizave Hela nxjerr né pah edhe konsiderata té réndésishme
etike, té tilla si autonomia dhe pélqimi i pacientit, vecanérisht né procedurat mjekésore. Jeta e



pavdekshme e Henrietta Lacks gqéndron si njé simbol i pamohueshém i shfrytézimit n€ historiné e

mjekésisé dhe njé déshmi e réndésisé dhe domosdoshmérisé s€ udhézimeve dhe rregulloreve etike
né kété fushé.
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