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Abstrakt

Vonesa gjuhésore €shté njé véshtirési zhvillimore qé prek njé pérqindje té konsiderueshme té
fémijéve, duke ndikuar n€ mbarévajtjen e aftésive té tyre akademike dhe shoqérore. Ndérhyrja
biheviorale €shté njé nga strategjit€¢ mé t€ efektshme pér pérmirésimin e afté€sive gjuhésore te
fémijét me vonesé né té folur. Ky studim shqyrton efektivitetin e ndérhyrjeve biheviorale, pérfshiré
analizén e sjelljes s€ aplikuar (ABA), pérdorimin e sistemit t€ pérforcimit pozitiv dhe ndérveprimin
e strukturuar gjuhésor. Pé€rmes nj€ analize sistematike t€ literaturés dhe studimeve empirike, ky
artikull vleréson ndikimin e kétyre metodave né€ zhvillimin gjuh&sor t€ fémijéve me vonesé né té
folur. Rezultatet sugjerojné se ndérhyrjet biheviorale jo vetém qé pé€rmirésojné aftésit€ gjuhésore,
por gjithashtu rrisin pérfshirjen sociale dhe vetébesimin e fémijéve. Megjithaté, sfidat e
implementimit, si personalizimi 1 ndérhyrjeve dhe angazhimi 1 prindérve, mbeten faktoré kyc¢ pér
suksesin e kétyre strategjive.

Fjalét kyce: Vonesa gjuhésore, ndérhyrje biheviorale, aanaliza e sjelljes s€ aplikuar (ABA),
zhvillimi gjuhésor, terapia e té folurit.

1. Hyrje

Vonesa gjuhésore &shté njé ¢rregullim zhvillimor qé ndikon né aftésin€ e f€mijéve pér t€ kuptuar
dhe prodhuar gjuhén brenda normave t€ zakonshme pér moshén e tyre (2). Studimet tregojné se
deri né€ 7% e f€mijéve parashkolloré pérballen me vonesa gjuhésore, té cilat mund té€ shoqérohen
me véshtirési t&€ mévonshme né t€ nxéné dhe ndérveprim social (3).

Ndérhyrjet biheviorale jané ndér metodat mé té suksesshme pér pérmirésimin e t&€ folurit te fémijét
me vonesé gjuhésore. Ato bazohen né teoriné e té mésuarit té sjelljes dhe pérfshijné pérdorimin e
teknikave t€ tilla si pérforcimi pozitiv, modelimi dhe struktura e qarté e ndérveprimit verbal (4).
Ky studim synon té analizojé ndikimin e ndérhyrjeve biheviorale né¢ pérmirésimin e aftésive
gjuhésore t€ f€mijéve me vonesé né té folur, duke shqyrtuar efektivitetin e tyre dhe sfidat né
implementim.

2. Metodologjia
Ky studim bazohet né njé rishikim sistematik té literaturés duke pérdorur bazat e t€ dhénave si
PubMed, Scopus, Web of Science dhe Google Scholar. Artikujt u pérzgjodhén bazuar né kriteret

e pérfshirjes dhe pérjashtimit, dhe u analizuan sipas udhézimeve PRISMA.

Kriteret e pérzgjedhjes sé studimeve:



* Artikuj dhe botime midis viteve 1990-2025.

* Studime g€ vler€sojné efektivitetin e ndérhyrjeve biheviorale te fémijét me vonesé gjuhésore.

* Hulumtime t€ bazuara né metoda t& verifikueshme shkencore dhe t€ dhéna empirike.

Analiza pérfshiu studime ku u pérdorén metoda t€ ndryshme t€ ndérhyrjes biheviorale, pérfshiré:

T€ mésuarit me prova t€ vecanta/ Modelimin dhe imitimin gjuh&sor/ Sistemet ¢ komunikimit té
pérforcuar, si PECS (Picture Exchange Communication System)/ Pérdorimin e teknologjisé né
ndérhyrjet biheviorale

3. Rezultatet

Analiza e t€ dhénave tregon se fémijét q€ 1 nénshtrohen ndérhyrjeve biheviorale pérjetojné
pérmirésime t€ ndjeshme né zhvillimin e gjuhés. Studimet tregojné njé rritje mesatare prej 30-50%
né aftésité gjuhésore pas aplikimit t€ metodés ABA pér njé periudhé 6-12 muaj.

3.1 Ndikimi i1 ABA né zhvillimin gjuhésor

Analiza e sjelljes s€ aplikuar (ABA) €shté njé nga ndérhyrjet mé té studiuara dhe t€ suksesshme
né trajtimin e vonesés gjuhésore, vecanérisht te f€mijét me crregullime té spektrit t€ autizmit (5).
Studimet tregojné se t€ mésuarit me prova t€ vecanta ku ¢do aftési copézohet dhe né vazhdim
plotésohet si e téré, pérmiréson ndjeshém pérdorimin e fjaléve dhe strukturave sintaksore te fémijét
me vonesé gjuhésore.

3.2 Modelimi dhe imitimi si strategji pér t€ nxitur t€ folurit

Njé strategji efektive né€ ndérhyrjen biheviorale €sht€ modelimi, ku fémijét ekspozohen ndaj
modeleve t€ qarta t€ té folurit dhe inkurajohen t€ imitojné ato (6). Ky proces ndihmon né zhvillimin
e fjalorit dhe aftésive t€ komunikimit t€ fémijéve g€ shfaqin véshtirési né gjuhé.

3.3 Pérdorimi i PECS dhe teknologjisé né ndérhyrjet biheviorale

PECS é&shté njé metodé alternative e komunikimit qé ndihmon fémijét me vonesé té€ theksuar
gjuhésore t&€ zhvillojné aftési komunikimi pérmes pérdorimit t€ imazheve (1). Pé&r mé tepér,
teknologjité digjitale si aplikacionet interaktive pér zhvillimin e t&€ folurit po pérdoren gjithnjé e
mé shumé pér t€ pérmirésuar ndérveprimin dhe mésimin e gjuhés te fémijét me vonesé gjuhésore

(7).
4. Diskutimi
Rezultatet tregojné njé efekt pozitiv t€ ndérhyrjeve biheviorale né€ zhvillimin gjuhésor té fémijéve

me vones€ gjuhésore. Kéto gjetje pérputhen me studime t€ méparshme € kané vlerésuar
efektivitetin e ABA dhe metodave té tjera biheviorale. Megjithaté, sfida té tilla si individualizimi



i trajtimeve dhe nevoja pér mbéshtetje familjare mbeten faktoré kyc pér suksesin e kétyre
ndérhyrjeve.

4.1 Efektiviteti i ndérhyrjeve biheviorale

Ndérhyrjet biheviorale jané déshmuar efektive né pérmirésimin e t€ folurit te fémijét me vonesé
gjuhésore. Ato ndihmojné né rritjen e fjalorit, pérmirésimin e sintaksé€s dhe zhvillimin e aft€sive
komunikative.

4.2 Sfidat n€ implementimin e ndérhyrjeve

Pavarésisht suksesit t€ ndérhyrjeve biheviorale, sfidat kryesore pérfshijné personalizimin e
strategjive sipas nevojave individuale t€ f€mijéve, angazhimin e prindérve dhe qasjen né terapisté
té trajnuar (8).

4.3 Réndésia e pérfshirjes s€ prindérve

Studimet sugjerojné se f€mijét q€ marrin mbéshtetje t€ vazhdueshme nga prindérit né shtépi
tregojné pérparime mé t€ médha né t€ folur. Prandaj, edukimi i prindérve pér pérdorimin e
strategjive biheviorale €shté thelbésor pér suksesin afatgjaté té fémijéve me vones€ gjuhésore.

5. Pérfundime

Ndérhyrjet biheviorale jan€ njé€ metodé e fugishme pér pérmirésimin e aftésive gjuhésore te fémijét
me vonesé gjuhésore. TE mésuarit me prova t€ vecanta, modelimi, PECS dhe pérdorimi i
teknologjisé kané treguar rezultate t€ rénd€sishme né rritjen e kompetencave gjuhésore.
Megjithaté, pér té siguruar suksesin e kétyre metodave, Eshté e nevojshme nj€ qasje e personalizuar
dhe pérfshirja e prindérve dhe profesionistéve té fushés.
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