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Abstrakti

Hyrje

Crregullimet e pérdorimit té substancave pérbéjné njé problem té réndésishém global. Kanabisi
mbetet ndér substancat mé té pérdorura, pérfshiré edhe Shqipériné, ndérsa kokaina,
megjithése mé pak prevalente, lidhet me pasoja mé té rénda klinike dhe sociale. Stilii jetesés
dhe mjedisi social ndikojné ndjeshém né ekspozim dhe né progresionin drejt varésisé. Cilésia e
jetés (Qol) éshté njé komponent kyc pér té kuptuar ndikimin real té kétyre ¢rregullimeve.

Qéllimi

Té krahasohen diferencat epidemiologjike dhe psikosociale midis pérdorimit té kanabisit dhe
kokainés, me fokus né cilésiné e jetés dhe rreziget e ekspozimit té lidhura me stilin e jetesés, né
kontekst global dhe shqiptar.

Metoda

Studim prospektiv dhe retrospektiv i kryer né American Hospital, Tirané (Janar 2025 — Néntor
2025), me 92 pacienté ambulatoré (kokainé n = 34; kanabis n = 58). U analizuan mosha e
pacientéve né konsumimin e paré, pérdorimi i rregullt dhe kontakti i paré me trajtimin, si dhe
faktorét psikosocialé té lidhur me stilin e jetesés.

Rezultate

Konsumimi i kanabisit fillon mé herét dhe lidhet mé shumé me eksperiencat e adoleshencés
dhe normalizimin social, duke ¢uar né njé ulje graduale, por kronike, té cilésisé sé jetés (motivim
i ulét, performancé akademike e dobét, izolim social). Ndérsa konsumi i kokainés fillon mé vong,
né individé me mundeési financiare dhe jeté nate mé frekuente, por pérparon mé shpejt drejt
pérdorimit problematik dhe kérkimit té trajtimit. Kéta té fundit shfaqin pérkegésim mé té



shpejté té QoL (instabilitet profesional, probleme financiare, konflikte ndérpersonale). Rreth
45% e pérdoruesve té kokainés kishin histori té méparshme me kanabis. Rreziku i mbidozés dhe
komplikacioneve akute rrit ndérgjegjésimin dhe kontaktin me shérbimet.

Konkluzione

Kanabisi dhe kokaina paragesin trajektore té ndryshme, por té ndérlidhura, té ndikuara nga stili i
jetesés. Ndérhyrjet duhet té synojné jo vetém reduktimin e pérdorimit, por edhe pérmirésimin
e cilésisé sé jetés dhe adresimin e faktoréve psikosocialé gé rrisin ekspozimin.

Fjalé kyce: Crregullimet e pérdorimit té substancave; stili i jetesés; kanabis; kokaina; cilésia e
jetés.

Hyrje

Crregullimet e pérdorimit té substancave mbeten njé nga sfidat mé komplekse té shéndetit
publik né nivel global [1,2]. Megjithaté, pértej pasojave biologjike dhe statistikave
epidemiologjike, pérdorimi i substancave lidhet ngushté me ményrén se si individét pérjetojné
identitetin, pérkatésiné sociale dhe cilésiné e jetés [11].

Né dekadat e fundit ka ndodhur njé transformim i réndésishém né ményrén se si perceptohen
substancat psikoaktive. Dikur droga lidhej pothuajse ekskluzivisht me margjinén sociale,
kriminalitetin apo izolimin. Sot, sidomos né disa mjedise urbane moderne, substancat po marrin
njé simboliké té re sociale dhe kulturore. Kanabisi vazhdon té mbetet substanca ilegale mé e
pérdorur né boté dhe perceptohet shpesh si “droga e lehté”, e lidhur me relaksin dhe
eksperimentimin rinor [4,5]. Né té kundért, kokaina po fiton gjithnjé e mé shumé njé imazh té
lidhur me performancén, energjing, jetén e natés dhe suksesin social [7,8].

Né epokén e rrjeteve sociale dhe ekspozimit té vazhdueshém ndaj stileve té jetesés qé
glorifikojné produktivitetin, luksin dhe vetébesimin, substancat psikoaktive duket se po marrin
njé kuptim té ri kulturor [10,13]. Né kété kontekst, substanca nuk pérdoret mé vetém pér
efektin farmakologjik, por edhe pér simbolikén qé mbart [3]. Pér disa individé, konsumimi i



drogave béhet ményré pér t'u relaksuar; pér té tjeré€, ményré pér té performuar mé miré, pér
t'u ndjeré mé té sigurt apo pér té “mbajtur ritmin” e jetés moderne.

Ky transformim ngre pyetje té réndésishme jo vetém mbi pérdorimin e substancave, por edhe
mbi ményrén se si shogéria moderne ndérton identitetin, suksesin dhe ndjenjén e pérkatésisé.
Né kété kuptim, cilésia e jetés nuk mund té matet vetém pérmes mungesés sé sémundjes, por
edhe pérmes mirégenies emocionale, marrédhénieve sociale dhe ményrés se si individét e
pérjetojné jetén e tyre [11].

Ky studim synoi té analizonte perceptimin social ndaj kanabisit dhe kokainés né kontekstin
shqiptar, me fokus né ndikimin e tyre né cilésiné e jetés dhe ményrén se si faktorét socialé dhe
kulturoré ndikojné né normalizimin e pérdorimit [7,11].

Metodologjia

Studimi u realizua né American Hospital gjaté periudhés Janar 2025 — Néntor 2025, duke
pérdorur njé dizajn kombinues prospektiv dhe retrospektiv. Né studim u pérfshiné 92 pacienté
ambulatoré té diagnostikuar me ¢rregullime té pérdorimit té substancave, prej té ciléve 58 ishin
pérdorues té kanabisit dhe 34 pérdorues té kokainés.

Analiza u fokusua né moshén e kontaktit té paré me substancén, fillimin e pérdorimit té rregullt
dhe kontaktin e paré me trajtimin. Gjithashtu u analizuan funksionimi social dhe profesional,
cilésia e jetés dhe faktorét psikosocialé té lidhur me stilin e jetesés [11]. VEmendje e vecanté iu
kushtua ndikimit té mjedisit social, jetés urbane dhe normalizimit kulturor té pérdorimit té
substancave [9,15].

Rezultatet

Rezultatet treguan se pérdorimi i kanabisit fillonte mé shpesh né adoleshencé dhe perceptohej
si substancé me rrezik té ulét, e lidhur me relaksin, socializimin dhe eksperimentimin rinor [4,5].



Shumé pacienté raportuan se kontakti i paré me substancén ndodhte né mjedise shoqgérore,
shpesh si pjesé e déshirés pér t'u ndjeré pjesé e grupit apo pér té pérjetuar eksperienca té reja

[9].

Megjithése pasojat e pérdorimit té kanabisit zhvilloheshin gradualisht, pacientét paraqisnin
reduktim té motivimit, véshtirési né pérgendrim, ulje té performancés akademike ose
profesionale dhe tendencé drejt izolimit social [5,6]. Démi shpesh nuk perceptohej menjéheré,
cka kontribuonte né vazhdimésiné e pérdorimit.

Né té kundért, pérdorimi i kokainés fillonte zakonisht né moshé adulte té re dhe lidhej mé
shpesh me ambiente urbane, jeté nate mé aktive dhe individé me mundési financiare mé té
larta [7,8]. Pérdoruesit e pérshkruanin substancén si mjet pér té rritur energjiné, vetébesimin
dhe aftésiné pér té pérballuar ritmin e jetés moderne [3,10].

Megjithaté, pérdoruesit e kokainés paragisnin pérkeqésim mé té shpejté dhe mé intensiv té
cilésisé sé jetés, pérfshiré instabilitet profesional, probleme financiare, konflikte ndérpersonale
dhe simptoma ankthi apo depresioni [11]. Rreth 45% e pérdoruesve té kokainés raportuan
histori t&€ méparshme me pérdorimin e kanabisit, duke sugjeruar njé trajektore progresive té
pérdorimit té substancave [12].

Diskutim

Ndoshta transformimi mé interesant gé po ndodh sot nuk ka té béjé vetém me substancat né
vetvete, por me ményrén se si shogéria po méson t’i perceptojé ato.

Pér shumé vite, droga ka gené e lidhur me margjinén sociale, me kriminalitetin, varfériné apo
izolimin. Por né disa mjedise moderne urbane, sidomos tek té rinjté, kjo narrativé duket se po
ndryshon gradualisht [13]. Disa substanca po humbasin figurén klasike té “rrezikut” dhe po
fitojné njé simboliké té re: até té energjisé, performanceés, suksesit dhe pérkatésisé sociale
[7,10].



Kanabisi éshté ndoshta shembulli mé i garté i kétij normalizimi. Pér shumé té rinj ai nuk
perceptohet mé si substancé problematike, por si pjesé e zakonshme e socializimit [4,5]. Né
shumé raste, pérdorimi nuk shihet si akt rebelimi, por si element iintegruar né kulturén e
pérditshme. Pikérisht kjo ulje e perceptimit té rrezikut e bén fenomenin mé kompleks [2].

Né anén tjetér, kokaina paraget njé transformim edhe mé interesant sociologjik. Historikisht ajo
lidhej me luksin dhe elitén ekonomike [7]. Sot, né disa ambiente urbane, ajo po lidhet gjithnjé e
mé shumé me kulturén e performancés [8,13]. Pérdoruesit nuk flasin vetém pér euforiné qé
prodhon substanca, por pér aftésiné pér té “funksionuar mé miré”: pér té géndruar zgjuar mé
gjaté, pér té gené meé socialé, mé energjiké, mé produktivé apo mé té sigurt né vetvete [3,9].

Kjo ngre njé pyetje té réndésishme: a po pérdoren substancat pér té shpétuar nga realiteti, apo
pér té mbijetuar brenda tij?

Shogéria moderne glorifikon produktivitetin, performancén dhe suksesin e vazhdueshém [13].
Rrjetet sociale ekspozojné vazhdimisht stile jetese qé duken perfekte, energjike dhe té
suksesshme [10,14]. Né kété klimég, lodhja, pasiguria apo dobésia emocionale shpesh
perceptohen si déshtim personal. Ndoshta pikérisht kétu fillon terreni ku substancat marrin
kuptim.

Pér disa individé, droga béhet njé ményré pér té pérballuar presionin pér té gené vazhdimisht
“mjaftueshém”. Jo rastésisht, shumé pérdorues té kokainés né kété studim e pérshkruanin
substancén si mjet pér té mbajtur ritmin e jetés moderne [8].

Por paradoksi géndron né faktin se ajo gé fillon si ndjesi kontrolli, gradualisht shndérrohet né
humbije kontrolli. Pas energjisé dhe vetébesimit artificial shpesh fshihen ankthi, izolimi, lodhja
emocionale dhe pérkeqésimi i cilésisé sé jetés [6,11].

Né kété kuptim, pérdorimi i substancave nuk mund té kuptohet vetém pérmes prizmit biologjik.
Ai duhet paré edhe si fenomen kulturor, emocional dhe identitar [1,13].



Njé aspekt tjetér i réndésishém mbetet stigma. Edhe pse disa substanca po normalizohen né
ményré paradoksale, individét me c¢rregullime té pérdorimit té substancave vazhdojné té
pérballen me gjykim dhe izolim social [9,15]. Frika nga etiketimi apo paragjykimi mbetet
pengesé e réndésishme pér kérkimin e ndihmés [2].

Ndoshta sfida mé e madhe pér mjekésiné moderne nuk éshté vetém té trajtojé substancén, por
té kuptojé arsyen pse individét ndiejné nevojén pér té.

Sepse pas shumé rasteve té pérdorimit nuk géndron vetém kérkimi i kénagésis€, por shpesh
nevoja pér pérkatési, getési, vetévlerésim apo ndjesiné e kontrollit mbi njé jeté gé léviz gjithnjé
e mé shpejt [11,15].

Né fund, ndoshta pyetja mé e réndésishme nuk éshté vetém “si ta ndalojmé pérdorimin?”, por
“cfaré lloj shogérie po ndértojmé, nése kaq shumé individé ndiejné nevojén té ndryshojné
ményrén si ndihen pérmes substancave?” [13,14].

Konkluzione

Kanabisi dhe kokaina paragesin trajektore té ndryshme, por té ndérlidhura, té pérdorimit té
substancave né kontekstin shgiptar. Kanabisi mbetet substanca mé e normalizuar dhe shpesh
pika e paré e kontaktit me pérdorimin e substancave, ndérsa kokaina po fiton terren si simbol i
performanceés, energjisé dhe statusit social né disa mjedise urbane [4,7].

Né kété ményré, shogérité moderne duket se po zhvendosen gradualisht nga modeli klasik i
drogés si fenomen margjinal drejt modelit té drogés si produkt identiteti dhe kapitali social [13].
Substancat nuk konsumohen mé vetém pér efektin farmakologjik gé prodhojné, por edhe pér
meényrén se si i béjné individét té ndihen apo té perceptohen nga té tjerét [3,10].

Ndikimi né cilésiné e jetés paraqgitet gradual tek pérdoruesit e kanabisit, ndérsa tek pérdoruesit
e kokainés pérkeqésimi éshté mé i shpejté dhe mé intensiv, duke ndikuar funksionimin
profesional, marrédhéniet sociale dhe mirégenien psikologjike [6,11].



Megjithaté, ndoshta sfida mé e madhe nuk éshté vetém té ulim pérdorimin e substancave, por
té kuptojmé boshllékun njerézor qé shpesh fshihet pas tyre: nevojén pér pérkatési, vetébesim,
getési apo ndjenjén e kontrollit né njé shogéri gé glorifikon vazhdimisht performancén dhe
suksesin [14].

Né kété kontekst, lufta ndaj pérdorimit té substancave nuk mund té mbéshtetet mé vetém te
frika, ndalimi apo stigma. Kur droga fillon té lidhet me suksesin, performancén apo pérkatésiné
sociale, gasjet tradicionale parandaluese béhen gjithnjé e mé pak efektive. Po aq e réndésishme
mbetet ményra se si shogéria i trajton individét me ¢rregullime té pérdorimit té substancave,
pasi stigma vazhdon té mbetet njé nga pengesat mé té médha pér kérkimin e ndihmés dhe
trajtimit [15].

Né fund, sfida bashkékohore nuk éshté vetém lufta kundér drogés si substancé, por edhe kundér
narrativés sociale gé e romantizon, e glamurizon dhe e shndérron até né simbol identiteti [13].
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